
カービングターンを極めたい　すべての方へ

AZ カービングメソッド 2017
プロやデモも活動する白馬さのさかにおいて、JSBA デモンストレーター経験者の仲原・越が担当し、究極のカービングターン上達メソッドをお伝えいたします。

様々な方のスノーボードライフに合わせやすい、月に１セクション（２日間）、合計３セクション（６日間）のトレーニング

カービングを極める為の要素を 6回に集約！学び、そして滑り込みましょう !!

メソッドは、レベルを問わず学んでいただけます。

ターンの原理や体の使い方の理解を深め、練習に打ち込むことにより、個々の目的に応じてターンの速さやキレ、深さなどのパフォーマンスを上げることができれば、

様々なボード競技において効果的であるのはもちろん、ファンスノーボーディングでのライディングにおいても、楽しさがさらに広がることでしょう。

カービングターンはスノーボードの醍醐味として、近年さらに注目されています！

AZ プロスノーボーディングスクールがお届けする、新しいプログラムがこの冬登場します。

日程

　　　　　　　カービングターンの習得・上達を望む方で、
連続ターンが出来るレベル～エキスパート・競技者の方

受講費用

対象レベル
8:30 ～ 10:30  ,   12:00 ～ 14:00

開講時間

申し込みについて オプション

1月７(土 )・８( 日 )、2月４( 土 )・５( 日 )、3月４( 土 )・５( 日 ) 予定

45,000 円（年内デジエントリー受付分）
48,000 円（元旦以降直接受付分）

                            カービングメソッドの内容にリンクした
                             目的別キャンプを開催いたします。

詳しくは、次ページに掲載しています

2000 年開校の AZスノーボード道場がこのたびリニューアルいたしました。長年のノウハウを凝縮し、進化させた新企画です！！



日　程 キャンプ名 スケジュール 料　金 定員 講　師 内容説明

1/9（月・祝） テクニカル地区予選対策キャンプ 16 仲原・越

JSBAテク予選種目のミドルターン、ショートターンベーシックの得
点アップを目指した滑走トレーニングです。2名の講師が手厚く上
達をサポートいたします。（予選に出場するかどうかに関係なく、ど
なたでも参加できます。）

1/14(土) とことんショートターンキャンプ 16 仲原・越

緩斜面のキレのあるカービングショートから中・急斜面のコント
ロールされたショートターンまで、ショートターンづくしのキャンプで
す。テクニカルスノーボードでは必須ともいえる、ショートターンテ
クニックを、じっくりと磨きましょう！

1/22(日)
スノーボードカービング
レベルアップのコツ2017

16 仲原・越

これからカービングを学んでいきたい方や、最近上達のカベを感
じている中上級者、教わる機会の少なくなったエキスパート全て
にお勧め。AZ直伝の厳選した“基礎トレ”メニューの数々を体験
し、クセのない、レベルアップした滑りを手に入れましょう！2013年
に出版された書籍、「スノーボードレベルアップのコツ５０」におい
て滑走モデルをつとめた仲原・越が担当します。

2/19(日)
仲原敦　ミドルターンキャンプ
「器用なターンを目指せ！」

10 仲原

カービングターンを愛する中上級者にお送りするキャンプ。さらな
る上達のカギは？より一層”内面”を磨きましょう！足裏の感覚や
身体の使い方（力を出す部分やリラックスさせる部分）、動きのつ
ながりのイメージを高めれば、状況の変化に左右されない、「器用
な」滑りに近づきます！JSBA第11期デモンストレーター、AZプロ
スノーボーディングスクール校長の仲原敦が担当いたします。

3/11(土)
越博＆内田直也

グラトリスピンマスター5
9：00～12：00

13:30～できるまで
18 越・内田 5年目を迎える人気キャンプ！スタイルのある360°保証付！！

3/19(日)
越博　カービングキャンプ

〜ヒールサイドマスター編〜
8:30～10:30

12:00～14:00
10 越

フリースタイルのヒールサイドターンを徹底攻略！脚は伸ばす
の？曲げるの？腰はどこへ？関節の使い方からボードがたわ
み、走るヒールサイドとは？などなど！
ターンはトゥとヒール両方大事。そんな事知ってます！今日はヒー
ルの日なんです‼ 1日ヒールサイド漬けで新しいヒールサイドの感
覚を手に入れませんか？JSBA第13期デモンストレーター、AZ
カービングメソッド主任の越博が担当します。

1万円

8:30～10:30

12:00～14:00

オプション                            カービングメソッドの内容にリンクした目的別キャンプです。申し込みはデジエントリー (http://dgent.jp/)、またはスクール受付まで。

www.azpro-snowboarding.com/ 

JSBA公認 ＡＺプロスノーボーディングスクール内

メールアドレス：info2005@azpro-snowboarding.com 
TEL：0261-75-3066（シーズンオフ不在時あり）

〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城　白馬さのさかスキー場

主催者：　AZカービングメソッド事務局

※一般受付もおこなっていますので、どなたでもご参加できます。

上記以外にも、AZではキャンプやレーシングチームゲート練習会を開催しています。詳細はデジエントリーをご覧ください。
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